


学習支援塾ビーンズ 授業風景アルバム「塾の外観・内観」

玄関 授業ブース 自習室ブース

多目的ブース 自由図書

玄関は、木製のドアと赤い郵便受けが目印です！

授業・相談・グループワーク・誕生日会（レクリエーション）などに利用する、多目的なスペースです。 塾生は無料で貸出利用可能！

授業をするスペースです。 自習スペースです。

学習支援塾ビーンズは高田馬場駅から徒歩5分ほどで到着します。ウッドテイストのカフェのような落ち着く雰囲気の教室で、じっくり「学び」に取り組むことができます。



学習支援塾ビーンズ 授業風景アルバム「学び治しの授業（初期）」

モヤモヤ解決ワーク

生徒の自尊心を回復するワーク

「普通」の先入観を外すワーク

意識の優先順位を探るワーク

心のケア

どうせ自分は何もできない。
頑張っても無駄なんだ…

昔のプラスな出来事を振り返って
「自分は大丈夫な存在。慌てず進
めばOK」と正しく認識してもらう

悩みがたくさんあって、
モヤモヤしている…

自分の抱えている悩みを明確にし
て、原因と対策を具体化する

レールから外れても、人生はいく
らでも取り返しがつく。生徒が思
う「普通」を正しい認識に変える。

自分の悩みや考えについて、
うまく言葉にできない…

ワーク形式で生徒は楽しみながら
「自分の本音」に気づいていく

学校に行かずレールを外れた
自分にはもう未来がない…

レールから外れても人生はいくら
でも取り返しがつく。生徒の誤っ
た「普通」を正しく変えていく

学び治しの授業では、まず最初に生徒の不登校・勉強嫌いなどの悩みについて、一つ一つ丁寧に寄り添ってケアしています。

学習支援塾ビーンズでは、いきなり科目授業（問題
集など）を教える指導方針を取っていません。

なぜなら不登校・ひきこもり・勉強嫌いなどの悩み
を抱える子は、なにかしらの理由や原因があり、勉
強が難しい状態になっているからです。

心の不安な状態のお子さんへ無理矢理に試験用の座
学勉強をやらせようとしても逆効果なだけです。そ
の場合、むしろ、ますます勉強嫌いになって、最悪
の場合、さらなる通塾拒否・生活習慣の悪化などの
危険性もあります。

そのため、学び治しの授業では、まずは生徒の心の
ケアを最優先で取り組むようにしています。

「いきなり勉強」をやらない理由

まずは生徒の悩み・ネガティブ思考・誤った常識
のせいで抱く不安などを一つ一つ丁寧にケアして、
生徒に「自分はまだまだこれから！」と前向きに
なってもらうことが、勉強を進めていく上で最も
スムーズな方法になります。



学習支援塾ビーンズ 授業風景アルバム「学び治しの授業（中期）」 目的意識づくり

夢・目標を書き出すワーク

生徒が心の整理・自尊心を回復して、気持ちが前向きになって元気になってきたタイミングで、今度はこれからの夢・目標をポジティブに考えていきます。

ワークシート完成！
自分の夢や目標の設計図が
しっかりカタチになりました！

生徒やスタッフの前で、
自分の夢や目標を発表！

みんなの声を聞くことで自分の夢や
目標をさらに具体的にしながら、同
時にコミュニケーションによる自己
肯定感も強めます。

社会人経験を持つ講師が
しっかりサポート！

将来の想像について、
具体的に深堀りしていきながら
シート作成を進めます。

夢・目標を書き出すワークは、『学び治しの授業』において、とても大事な授業です。

生徒は一年後の自分の姿や、成人後の自分の姿、未来の理想像などを文字やイラストで
明確に可視化することで、これから勉強をするための確かな動機づけを得られます。そ
して、生徒は自分の目的・ゴールが分かって、ヤル気がおきることで、「勉強・復学・
進学」などの次のステップへ向けて、初めて自主的に進んでいけるようになります。



学習支援塾ビーンズ 授業風景アルバム「学び治しの授業（後期）」

一年間の振り返りワーク 一年間の計画建てワーク

しゅうかんデザイン

段取り力の育成

生徒が自尊心を回復して元気になり、夢や目標を決めて、その計画を作成したと
ころで、いよいよ復学・進学に向けた科目勉強へ全力で取り組んでいきます！

科目指導では、講師たちがそ
れぞれ得意とする専門分野に
ついて、楽しく分かりやすく
丁寧に指導してくれます！

生徒の夢や目標が定まったら、そのゴールへ向かうために具体的なスケジュール作成をして、自学自習の段取り力を身につけながら、「将来のための勉強」を着実に進めていきます。

１年の計画が完成したら・・・

日々のスケジュー
ル管理で段取り力
を身につけながら、
勉強に集中！

復学・進学・試験に向けた科目勉強

これから一年の計画を建てるために、まずは
それまでの一年間を振り返ります。良い点と
悪い点、改善するべき点をまとめて、来年の
フィードバックに役立てます。

昨年を振り返る際は、客観的な視点を得るた
め、自分一人だけで考えず、ペアを組み、グ
ループワークで取り組んでいきます！

昨年の振り返り結果と、自分の夢・目標をも
とにして、これから一年間で達成していくべ
きスケジュールを、生徒自身で考えながら
作っていきます。

将来の夢・一年間の目標を自分自身の手で決
めたことで、生徒は「勉強は自分のためにす
るもの」だと理解することができます。

一年間の計画は長いため、
生徒たちが途中で飽きる可
能性があります。そこで、
しゅうかんデザインを使い
ます。これは生徒の目標を
一週間単位でさらに細かく
設定して、勉強の進み具合
を確認しながら生徒のヤル
気を維持できるワークに
なっています。

▼小学生
英・国・算・社

▼中学生
英・数・国・理・社

▼高校生
英・数・現代文・古文・漢文・小論文・日本史・
世界史・化学・生物・政経など



学習支援塾ビーンズ 授業風景アルバム「学び治しの授業（その他）」

他己紹介 ペーパータワー

文化祭見学コミュニケーションワーク

伝達力の育成・ヤル気の持続

段取り力・勉強に励みながら、生徒たちにはヤル気を維持する方法だったり、想像力やコミュニケーション力など、さらに勉強を進めていくためのテクニックを指導していきます。

『学び治し』のコンテンツはまだまだたくさんあります！

定期的にコミュニケーションの時間を取
り、最近の勉強の進み具合や、生活の出
来事、目標の達成具合を発表しあうこと
で、生徒たちの対話力の向上やモチベー
ション維持に取り組みます。

他己紹介では、ペアを組み、互いの紹介をし
ます。限られた時間の中で、相手の魅力をひ
きだす質問や相手を魅力的に説明するプレゼ
ンが求められますので、伝達力がとても鍛え
られるワークになっています。

ペーパータワーは、コピー用紙をいかに少ない枚
数で高く積み上げるか、チャレンジします。自由
な発想をしながら他人のアイデアを見ることで、
想像力を養うワークになっています。

文化祭見学は、講師同伴で大学な
どの楽しい文化祭を実際に見るこ
とで、「進路・進学先の楽しみ」
を生徒に五感で体験してもらい、
日々の勉強のヤル気を上げてもら
うための課外授業となっています。

今回、授業風景アルバムで紹介させて頂い
た『学び治しの授業』のワークコンテンツ
は、全体のうち一部のものです。

さまざまな生徒のヤル気をひきだすための
準備をしておりますので、ご興味を持たれ
た方は、ぜひビーンズへお問合せ下さい！



学習支援塾ビーンズ 授業風景アルバム「センパイ・インタビュー」

社会人・大学生講師より体験談の学び 社会人スタッフより体験談の学び

センパイ・インタビューでは、ビーンズ講師だけでなく、生徒が興味のある分野で実際に活
躍する社会人スタッフの方に、特別にお越し頂くこともあります。

授業では、その業界がどのようになっているのか、どういう風な仕事をして、どういう能力
が求められているか、そういった「今現代の本当の社会」について、分かりやすく説明をし
てもらいます。

過去に挫折を克服して、難関校など受験
進学を成功させたビーンズの講師は、い
わば生徒たちの身近なお手本となるセン
パイです。

講師たちに実体験を話してもらい、色ん
な相談に乗ってもらうことで、生徒たち
の悩みを整理し、これからの動機づけを
していきます。

講師たちは自分がつらかった時、「こういう相談にのってくれる人がいてくれたら…」
という想いがありますので、学校でも家でもない「第三の居場所」として、生徒の心に
寄り添って、優しく向き合ってくれます。

悩みを持って苦しい人は、ビーンズの頼れるセンパイにぜひ打ち明けてみて下さいね。

センパイ・インタビューを実施して、
一人の講師だけでなく、さまざまな講師と
話し合うことで、生徒たちは大学生活の情
報を具体的に知ることができます。

楽しいことや、頑張らないといけないこと。
そういったことを対話形式で学ぶことで、
生徒は将来へのイメージを掴み、モチベー
ションを上げることができます。

目的意識づくり・職業観育成

センパイ・インタビューでは、学び治しの授業を進める中で、生徒たちの目的意識づくり・職業観育成をさらに養うため、人生の先輩と、たくさん対話をしてもらいます。

説明を受けた後は対話形式でさらに多くの情報を知ることで、生徒は将来のコトを具体的に
イメージできるようになり、「なぜ勉強しないといけないのか」、「これからどういう勉強
をするべきか」という目的・動機づけのキッカケを得ることができます。



学習支援塾ビーンズ 授業風景アルバム「土曜エンカレ」

プロのファイナンシャルプランナーに学ぶ「おカネの話」 問題を見つけて具体的に解決する「ロジカルシンキング講座」

本講義は、プロのファイナンシャルプランナーをお呼びして、生徒たちにこれからの人生
を本気でシミュレーションしてもらい、今の生活をこれから先も続けるためにはどれくら
い頑張らないといけないのか、具体的に指導します。生徒たちには早いうちから社会の情
報を集めて「人生を自主的に考えることの大切さ」を伝えていきます。

社会に出ると、自分の問題はもちろん、他にもさまざまに問題が発生します。本講義では、そ
んな難局に直面した時、論理的に着実に解決していく技術、「ロジカルシンキング」について
教えていきます。今後、生徒が壁にぶつかっても、それにしっかり立ち向かっていくためのノ
ウハウを、グループワーク形式で楽しく習得していきます。

問題解決に迫る
３ステップを学習！

問題の全体を見渡す
↓
原因の原因を考える
↓
原因と結果を考える

想像力・社会性・主体性の育成

土曜エンカレは、生徒が社会で活躍するために必要な「想像力・社会性・主体性」を養うため、様々な業種の社会人の方を特別講師としてお招きして実施する、ゼミ形式の授業です。



学習支援塾ビーンズ 授業風景アルバム「土曜エンカレ」

外国人と英語でコミュニケーション！「Interviewing CHAMCHAM」

「なんで英語なんて学ばないといけないの？」
「外国人と話す機会なんてないし・・・」
「外国に行かなければコミュニケーションすることもないし、英語を学ばなくて良いよね？」

そんな風に、英語をなかなか好きになれない生徒たちがいましたので、生徒たちに英語へ興味を持ってもらうため、実際に外国人と楽しくコ
ミュニケーションを取ってもらうように本講義を実施しました。

授業では、生徒たちのテンションがいつもより高くて、とても盛り上がった授業になりました。英語が苦手だった生徒は、一気に興味を持って
くれて、学習意欲を上げてくれました。本講義は、「息子のやる気が起きて嬉しい！」と保護者様にもご好評を頂きました。

カメルーン出身のChamcham！
いつもの教室があっという間に、
国際的な雰囲気になりました！

突然の外国人に生徒たちもびっくりし
ていましたが、一生懸命英語でコミュ
ニケーションを交わして、やがて明か
されるChamchamの意外な一面を知る
と、生徒たちも大喜び！

想像力・社会性・主体性の育成



学習支援塾ビーンズ 授業風景アルバム「レクリエーション活動」

お菓子会誕生日会

誕生日の講師と生徒がいる月は、誕生
日会を開催して、一緒にお祝いしてい
ます。講師と生徒が学校や勉強のこと、
他にも色々な話題で話し合い、いつも
盛り上がっています！

誕生日会が終わった後はしっかり授業！勉
強だったり、グループワークで学習状況を
発表しあって、お互いにヤル気を高め合っ
ています。

塾でお菓子を準備していますが、
講師やスタッフ、さらに生徒がお
土産で持ってきてくれることも！

授業の合間、講師と生徒で一緒にお菓子やお茶で談笑する機会が多いです！

写真では、生徒たちの活き活きした表情をお
見せできず残念です。塾の雰囲気が気になる
方は、ぜひビーンズへお越し下さい！

リラックス・居場所の獲得

学習支援塾ビーンズでは、授業以外の部分でも、講師と生徒で一緒に楽しめる空間になるよう、色々なレクリエーションの機会を準備しています！


